
夏のダメージ肌を

集中ケア 去年のチャレンジに
参加した友人のお肌が
本当にキレイになっていたので
私もやってみたいと思いました。

（20代 H・S様）

（20代 E・N様）

（40代 K・S様）

（30代 A・K様） （40代 F・M様）

日焼けのゴワつきや
肌荒れに悩んでいる時に店長さんに

すすめられて挑戦してみました。

スタッフの方の
ような肌になりたくて
チャレンジしました。

ローション洗顔を
おろそかにしがちだったので、

しっかり取り組んだ後の肌の変化を
楽しみに参加しました。

集中お手入れをして、

自分のために
本気でキレイに
なりたかった！

過剰なベタつきや汗の分泌によるトラブル・

紫外線・冷房による乾燥などで、夏の肌はお疲れ気味に。

秋に向けて、本気の集中ケアを。

1ヶ月

リットル
チャレンジ

PNローション1

チャレンジする人
増えています！

VOICE
CHALLENGE

2015年に実施した
1リットルチャレンジに
参加したきっかけ



どうして集中ケアが大切なの？

余分な角質やゴワつきのない肌には、たっぷりの美容成分がしっかり浸透＊1。
キメを整え、みずみずしくつややかな「ジェル肌 ＊2」を叶えます。
＊1 角層まで  ＊2 うるおいの効果による

過剰なベタつきや汗の分泌によるトラブル・紫外線・冷房による乾燥などで過酷な状
況にさらされています。そんな“夏バテ肌”をしっかりケアし、秋からの乾燥対策にそな
えるために「うるおいバランス」を整えることが大切です。

たっぷりとローションを使用することで、肌のターンオーバーをサポート。
夏のダメージを記憶した古い角質を取り除き、明るい肌へと導きます。

夏の肌は・・・

美容成分でときほぐし、角質や汚れを取る
ミューフル独自の「ローション洗顔」

続けると肌にうれしいこといっぱい♪ 体験者の声をご紹介します。（2015年に実施した1リットルチャレンジ体験者の声）

『1リットル1ヶ月チャレンジ』ってなに？

わたしたちもチャレンジしてみました！

10日経過 20日経過 30日経過

さわった感じの肌のボコボコがなくなっ
てきた！バシャバシャ使うのがすごく気
持ちよくて楽しいです。

（20代 M・K様）

チャレンジを始めてすぐに肌ざわりの違
いを実感できました。

（40代 F・M様）

肌をさわるとしっとり。顔の輪郭がすっ
きりしてきたと実感しました。

（40代 K・S様）

周りの友人に「あれ？肌キレイになっ
た？」とほめられてうれしい！

（20代 H・S様）

肌質が変わった感じがして、抵抗のあっ
たノーメイクが気にならなくなってきた。

（30代 A・I様）

肌全体に透明感が出てきて、キメが細か
くなった気がしました。

（40代 Y・Y様）

本当にキレイになって素肌でいることが
うれしくなりました。気持ちも自信がつ
いて前向きになりました！

（20代 E・N様）

みるみる明るく光ってくる肌に感動！
ローション洗顔でこんなにかわるとは
ビックリです！

（20代 H・S様）

20日目に実感した以上に、肌の透明感と
フェイスラインのスッキリ感を感じました。

（30代 A・N様）

そこで

回数：ローション洗顔を
「1時間に1回」または「朝5回・晩5回」

分量：1日あたり
「ポンプ11プッシュ分」 = 「ミニボトル30mL1本分」

『PNローション』1リットル1ヶ月
ご使用の目安

「ポンプ11プッシュ分」 = 「ミニボトル30mL1本分」

チャレンジのコツはたっぷり使うこと！

ピカ
ピカ

ツル
ツル

（20代 R・S様） （60代 S・K様）

始めてから主人に「今
日、肌キレイじゃな
い？」と言われ嬉しく
なりました。

私の肌に透明感と明る
さがでてきて、毛穴が
キューッっとお肌が
イキイキしてきました。

自分の肌質を忘れる
ほど変われるなんて
今後の私に期待です！

10日経過 20日経過 30日経過

1週間して肌が明るく
なってきたのを実感し
て驚きました。頬やあ
ごのザラつきが気に
ならなくなりました。

肌のくすみが取れて白
さが出てきた感じで
す。鼻筋にツヤが出て
きました。

全体的にツヤが出て、
小鼻の毛穴汚れも気
にならなくなってきま
した！


